
• Informationen zum Fußabdruck
• Vergleich der Fußabdrücke von einzelnen Ländern
• Fragen zur Klimagerechtigkeit
• Berechnung des eigenen ökologischen Fußabdrucks  

 (online oder als Papierversion) 
• Danach Austausch zu:  

- Was hat mich überrascht? 
- In welchen Bereichen habe ich einen besonders hohen  
  oder besonders niedrigen Fußabdruck? u.a.

Mehrtägige Seminare:
• Beschäftigung mit entsprechenden Teilthemen im Laufe der 

Woche, z.B. Energie sparen oder klimabewusste Ernährung
• Zweite Berechnung mit dem Ziel, als Gruppe möglichst  

klimabewusst zu leben
• Gemeinsam eine Challenge /  

Herausforderung formulieren: 
In welchem Lebensbereich 
wollen wir versuchen, für  
einen bestimmten Zeitraum  
unseren Umweltverbrauch zu  
reduzieren?

• Möglich ab einer Gruppengröße von 10, am besten bei großen Gruppen
• Zu Beginn stehen alle Personen, dann bittet der/die Referent*in  

2/3 der Personen sich zu setzen
• Es folgt der Hinweis auf den Überlastungstag für Deutschland, der 2020  

am 05.05. war. Zu diesem Zeitpunkt hatten wir die Ressourcen des ganzen 
Jahres verbraucht. 2020 war der Weltüberlastungstag der 29.07..

• Das bedeutet, zwei Drittel leben auf Kosten der Zukunft, der nächsten  
Generation und der Natur.

• Wenn alle Menschen den gleichen Umweltverbrauch hätten wie im Ökodorf 
Sieben Linden, dann hätten wir ca. am 01.11. alle natürlichen Ressourcen  
verbraucht.

Workshops zum ökologischen Fußabdruck: 
Einsatzmöglichkeiten in der Bildungsarbeit 

Workshop Erwachsene

• Einführung in das Thema Fußabdruck
• Verwendung von überdimensionalen Fußabdrücken  

(z.B. von eineweltladen.com)
• Die Schüler*innen ermitteln ihre Verbrauchswerte anhand der Fußabdrücke
• Ergebnisse auf einem Papier visualisieren
• Was kannst du tun, um deinen Fußabdruck in Zukunft zu reduzieren? 
 in Bezug auf Ernährung, Wohnen, Mobilität, Konsum, Politik
• Vergleich zu dem Fußabdruck von Personen in z.B. Ghana
• Tipps auf kleinen Postkarten verteilen

Workshop Schüler*innen ab 5. Klasse / 1- 3 Stunden

Bildungseinheit zum Weltüberlastungstag
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Entwicklung des Überlastungstages
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www.siebenlinden.org
Kontakt: christoph.struenke@siebenlinden.org


